
С грядки на стол Aйка ЯраяСтраница 1

4
$

$
$

4

4

*
µ

$
$

*

4

4

(
0

*
*

µ
µ

*
*

b

b

4

4
?

(
0

*

#
*

*
*

#
#

#

b
'

c
c
b

b

b

4
?

?
*

*
*

#

-
#

#
#

#
3

#

b
z

c
c
b

c
b

b
b

b

4

?
4

*
#

#
-

-

3
#

-
#

2
3

#

b
z

'

c

c
b
b

c
b

b

4

?
4

*
#

-
-

3

3
-

3

2

2
3

#

#
z

'

c

c

c
c

c
c
b
b

4

4

?
*

#
#

#
-

3

3
-

3

2

2
3

-

#
z

'

c

f
g

f

f
f
z

c

4

?

(
*

#
#

-
-

3

-
3

2
2
3
-

#

*
z

'

c
-

f
g

g

f
z

c

4

?

(
*

#
#

#
3

-

3
3

3

2
3
-

#

*
z

'
-

-
g

f

f
g

z

c
b

4

4

?

(
*
*

#
#

#

3
3

3

2
3
-

#

*
z

'
-

2

f
f

f
f
z
'

b

4

?

(
0

0
/

*
*

#

3
#

2
3

3
-

#

/
z

'
-

2

f
f
g
g

z
'

b

4

4

?

(
0
/

*
*

#

3
#

2
3

#
-

#

/
z

'

2
6

f
g

g
g

z
'

b

4

?

(
0
/

*
#

#

3
#

#
#

-
#

#

/
z

-

2
6

f
g

g
g

z

c
b

4

?

(
0
µ

/
#

#

#
*

#
#

#
*

#

/
z

-
J

6

f
g

g

z

'

c
b

?
0

µ
/

*
#

*

/
*

*
#

*
#

/

z
'

-
6

6

f
g

g

z

'

c
b

0

4
?

µ
*

*
*

/

*
*

*
*

#
0

b

'
'

2
6

f
g
g

g

z

c
c
b

4

4

0
?

/
µ

µ
µ

µ

/
/

*
#

0

b
z

2
6

f
g
g

z
z

c
b

4

?

0
?

?
&

&
&

µ

/
/

*
a

b
-

6

2

f
g

a

z
'

c
b

?

?

4
0

?

2
µ
µ

µ

µ
µ

,
a

b
-

2

f
g

a
a

z
'

b

2
4

2

2
*

*
/

/

µ
µ

µ
,

+

b
-

2
g

g

a
a

'

c
b

2

2

2
2
0
*

*
/

/

/
µ

&
&

,
+

b

-

2

2
g

a

a
z

'

c
b

y

y

y
y

y

2

2

2
(
0
*

*
*

/

/
µ

µ
&

&
,

+

-
J
g
g

a

a
z

'
b

b

y
y

l

l
l
y
y

2
?

(
0
*

*
/

/

µ
µ

&
<

<
&

,

-

2
g

a

a

a
z

c
b

y

l

l
L
L

l
l
?

$
$

+
*

/
*

/

µ
&

<
&

<
<

&

-

2
g

a

a

b
z

c
b

y

y
y

y
L

L
L

8

8
4

?
0

0

$
$

+
+

/
/

,

,
&

&
<

<
<

&

-
g

a
a

-

b
'

c

y

l

l

l
l

l
L

.
L

y

L
8

L
?

0

+
+

+
+

+
+

+

+
,

,
&

<
&

&

-
g

a
-

-

'

c
b
b

y

L
L

L

L

l
L

.
8

l
y

L
L

?
0

0

*
0

:
:

+
+

+

+
+

,
,

&
&

#

#
g

a
-

b

'

c

y

y
y

y

L
L

.

.
8

l
y

4
4

?
?

*

0
0

%
%

:
:

:

:
+

+
,

,
,

#
g

a

-
-

b

c
b

b

y
y

y

l

l
y
L

.
8

8
y

4

4
4

.
*

0

?
%

%
%

%
%

%

:
:

+
+

+
,

J
g

-

-

2
z

c
b

y

l
y

l
L

l
y

8
A

A
y

L

8
L

.
?

?

4
#

%
%

%
%

*

%
:

+
+

+
#
g

a
-

2
z

z

c
b

l
l
y

l
L

L

l
A
$

$
L

8

L

.
4
4

4

#
%

%
%

*
*

%

%
%

%
+

+
#
g

-
-

2
z

'

c

y

l
L

y

l
L

.
1

$
1

1
8

L

L
4

4

(
0

0
#

%
%

#
*

*

*
*

%
+

+
#

a

-

2
-
z

'

b
b

y

l
L

L
y

L

.
1

$
8

8
L

L

.
8

8
4

(

(
0

#
#

0
#

#

*
*

*
%

%
%

-

2
-

z
'

c
b

y

l
L

8
y

y

1
$

L
L

.
L

.
8
8

8
8

?

?

(

(
0

0
#

0

#
*

*
%

*
r

-

2
-

z
'

c
b

y

l
L

.
8

y

1
$

L
L

.

.
8

8
8

8
8

4

7
?

?

(

(
0

0

#
*

#
*

%
r

r

z
z

'
'

c
b

y

y

l
L

.
8

$
$

l
l
L
L

.

.

.

.
8

8

4
7

7
?

(
(
#

0
#

*
*

*
r

5

'
'

z
'

c

y

y

l
L

.

@
$

l

l
l

l
l
O

L
L

L

.

.
8
4

4
7

?
?

0

#
0

*
*

f
r

5

'

c
'
'

c
b

y

l
y

l
L

@
$
8

8
8

8
8

8

O
O

L
L

.
8
8

4
7

7
7

?

0
#

*

f
5
5

f
'

c
b
'

b

y

l
l
y

l

@
$

.

.
8

8
8

8

8
8

O
O

L

.
8

8

f

f
f
a

-
3

3

f
5

c

f
'
b

'
b

b

y

l
L

L

@
h

$

.

.

.

.

.
8

8
8

8
L

O

L

.
8

f

f
a

-

-
3

2

f
c
c

f
z
'

'

c
b

b

y

y

l

.
@
h

L
L

L
L

L
L

.

.
8

8
8

.
L

.
8
8

f
a

-

3
3

2
c

c

f

f
z
'

'

c
b

y

y
L

.
h

1

L
L

O
O

O
O

L

L

.

.
8

8

.

.

.
8

f
a

-

3
3

2
c

c

f

f

f
z

'

c
b

b

l
y
L

.
1

$

8
8

l
l

l
l
O

O
L

L

.

.
8

.

.

.
g

a

-

3
3

2
`

c

f

f

f
z

'
b

b

l
l
B
h

$

.

.
8
L

L

l

l

l
O

O
L

L

L
8

.

.
g

a

-

3
3

2
`

c

f

f

f
z

'

c
b

b

6
B

@
h

$

$
8

8
8

L
L

O

l
l
O
O

O

L
L

8

.
g

a

-

3

2
`

c

f
f

f

f
z

'

c
b

6

B

@

@
@
h

A
$

8
8

8
L

L

O
O

L
L

L

L
L

.
8
g

a

-

3

2
`

c

f
f
g

f
z

'

c
b

b

B

@
h

h
h

h

1
A

A
L

8
8

8

D
D

D
D

D

D
L

.
8
g

a

-

3

2
`
_

f
g

g

f
z

'

c
b

@
h
1

1
1

h

1
A

A
L

L
8

@
B

@
B
D

@
D
D

.
8

a
-

3

2
2
_
q

f
g

g

g

z

'

c
b

h

1
A

A
A

1

h
1

A
L

L
B

B

@
B

2
B

B

@
@
>
8

a
-

3

2
_

q
g

g
g

g

g

z

'
b

b

@
1

A
$

K
$

A

1
K

K
L

B
6

6

B

2
V
-

@
D
D

>
8

a
a

-

-
_

q
g

g
g

g

g

z

'

c
b

b

B

@
1

$
K

K
K

$

A
K

K
B

6
6

B

@
@
-
-

B

@
@
D
D

f
g

-

-
q

a

2
g
g

g

g
g

'

c
b

@
$
$

K
S

K
K

K

K
K

K
B

6
B

@
B
B

@
D

@
B
D

E
>

D

f
g

-
q

a

2

2
g

g

g

a

'

c
b

B

@
Q
G

S
K

S
K

K

K
K

B
6

6
D

E

@
B

D
D

D

E
D

E
E
>

f
g

-
q

a

2

2
g

g

g

a

z
'

b

b

H
Q

G
S

S
K

S

K
K

B
6

B

E
6

B

@
>

E
>

D

E
D

E
>

f
g

a
q

a
6

2
g

a
g

a

z
'

b

F

H
H

Q
G

G
S

S

K
K

6
6

B

E
D

@
>

E
>

E
>
8

E
>

E

f
g

a
q

a

2
6
g

a

a
a

z
'

c

F

[
H

Q
G

S
G

K

K
K

6
B

B

@
D

D
>

E
E
8

E
>

8

E
>

f

f
g

a

2
2
6
a

a

a
-

z
'

b

[

[
[

H
Q

G
S

S

K
K

@
B

@
D

D

>
D

E
8

8

8

E
8
8

E

f

f
g

a

2
6

6
a

-

a
-

z
'

c
b

[

J
[

H
Q

G
G

S

S
K

@
B

@
D

D

>
D

E
8

8

X
X

X
X

T
K

f
g

a

2
6

6
a

-

a
-

z
'

c
b

[

J
[

H
Q

G
S

S

K
S

D

@

@
D

>

D

E
8
H

X

X
T

T
T

T
T

K

f
g

3

2
6
a

-

a
-

-
'

c
b

b

H

J
[

H
G

G
G

G

S
S

D

@
D
>

E

E
8

H
X

X

K
V

T
V

V
T

T

N

f
3

2
6
a

-

a
-

-
'

'

b
b

H

J
[

Q
H

Q
G

S

K
S

E
D

D
>

E
J
J

[
H

K

V
V

V
W

W
V

T

N
N

f
3

2
6

-

a
-

-
z

'

c
b

50 40 30 20 10

20

10

10

20

30



С грядки на стол Aйка ЯраяСтраница 2

[

[
[

H
Q

G
S

S

K
K

@
B

@
D

D

>
D

E
8

8

8

E
8
8

E

f

f
g

a

2
6

6
a

-

a
-

z
'

c
b

[

J
[

H
Q

G
G

S

S
K

@
B

@
D

D

>
D

E
8

8

X
X

X
X

T
K

f
g

a

2
6

6
a

-

a
-

z
'

c
b

[

J
[

H
Q

G
S

S

K
S

D

@

@
D

>

D

E
8
H

X

X
T

T
T

T
T

K

f
g

3

2
6
a

-

a
-

-
'

c
b

b

H

J
[

H
G

G
G

G

S
S

D

@
D
>

E

E
8

H
X

X

K
V

T
V

V
T

T

N

f
3

2
6
a

-

a
-

-
'

'

b
b

H

J
[

Q
H

Q
G

S

K
S

E
D

D
>

E
J
J

[
H

K

V
V

V
W

W
V

T

N
N

f
3

2
6

-

a
-

-
z

'

c
b

H

[

J
H

H
Q

G
G

S

S
K

E
D

8
8

J

J
J

[
H

K

V
U

U
U

U
W

V

T
N

f
3

2
2
-

-
-

-
z

'

c
b

H

[

[
H

Q
Q

S
G

S

K
K

E
8
J

F

F
J

H
K

Z

U
U

U
U

W
W

Z

V
T

K

f
3

2
-

-
-

-
z

'

b
b

b

H

J

[
H

Q
G

G
S

K

K
K

8

J
F

F

F
J

H
K

V

Z
Z

U
W

W
Z

Z

V
T

K

f
3

2
-

a
-

-
z

'

c
b

H

J

[
Q

Q
G

S
K

K

K
K

J

F
F

F

J
J

X
K

V

V
V

Z
V

Z
Z

Z

Z
V

T
K
g

2
-

a
-

a
z

'

c
b

b

H

J

[
H

Q
G

S
K

K

K
K

J
F

F
F

F

J
[

X
V

W

V
V

V
Z

Z
Z

Z

Z
V

K
K
g

2
-

a
-

a
z

'

c
b

H

[

[
H

Q
G

S
K

K

K
J

J
F

F
F

J

[
X

S
V

W

Z
Z

Z
W

W
Z

Z

Z
Z

K
K

f
3

-

a
-

a
a

'

'

c
b

H

J

[
H

Q
G

S
K

K

J
J

F
F

F
J

[

X
G

S
K

V

W
W

W
W

W
W

Z

V
V

K
S

f
3

2
a
-

-
a

z

'
b

b

H

J

H
H

Q
G

S
K

J

J
F

F
F

J
[

X

G
S

S
K

K

V
U

V
V

W
V

V

V
V

K
S

f
3

2
a
-

-
a

z

'

c

b

H

J

[
H

Q
G

S
K

J

J
F

F
J

[
X

G

S
G

G
S

K

K
K

U
U

V
W

V

K
K

S
S

f
3

2
a
-

-
a

z

'

c
b

H

J

[
[

H
Q

S
K

H

J
J

J
[

X
G

S

G
Q

Q
G

G

S
K

K
K

K
K

K

S
S

G

f

f
3

2
a
a

-
a

z

'

c
b

H

J
[

Q
Q

S
J

[

H
J

[
X

G
G

G

H
H

H
Q

Q

G
S

S
K

K
K

S

S
G

Q

f
a
3

2
a
a

-
a

z

'

c
b

H

J
[

H
Q

S
J

[

H
H

Q
G

S
4

Q

H
H

H
H

Q

Q
G

S
S

K
S

S

G
Q

H

f
a
3

2
a
a

-
a

z

'

c
b

[

J
[

H
Q

K
J

[

Q
H

Q
S

?
4

Q

Q
H

H
H

H

Q
Q

G
S

S
S

G

Q
H

f
f
a
3

2
a
a

-
a

z

z

c
b
b

[
[

H
Q

K
J

[

Q
Q

Q
0

?
S

G

Q
Q

H
H

H

Q
*

:
9

$
$

$

Q
H

f
a

3
3

2
a
a

-
a

a

z

c
b

J
[

H
Q

K
J

[

H
Q

Q
0

?
K

S

G
Q

Q
G

*

%
%

:

)
9
9

$

$
3

f
f
a
3

3

2
a

a
a

a

z
'

c
b

F
J

[
H

Q
K

J

H
H

Q
0

?
K

S

S
G

G
*

0

*
*

%
:

)
)
9

9
$
g

f
a
3

2

2
a

a
a

a

z
'

c
b

F

J
H

Q
K

J

[
H

H
?

/
K

K

S
S

(
0

0

*
%

:
%

:
9

)
$
9

$
g

g

3

3

2
a

a
g

a

z
'

c
b

F
J

H
K

J

[
H

H
4

/
K

K

K
7

?

(
0

0
*

%
:

:

)
9

9
9

$
$
g

3

3

2
g

a
g

a

z
'

c
b

F

H
K

F

J
[

H
4

*
K

K

K
4

7
?

(
0
*

%
:

)
9

)
9

)
9
$
g
g

3

2
g

a
g

a

z
'

c
b

b

F
H

K

F
J

[
?

*
?

K

K
4

7
7

?

(
0

*
%

:

)
9

)
9

$
9

$
g

3

2
g

a
g

a

z
'

c
b

F

H

H
F

J
[

?
?

K

4
4

4
7

?

(
0

*
%

:
:

:

9

)

)
9

$
g

3

3
g

a
g

g

z
'

c
b

b

F

H
H

F
[

?
Q

Q

4
4

7
?

(
0
*

%
/

/
:

/

:

)
9
+

$
g

a

3
g

a
g

g

g

z

c
c

b

j

F
F

/
[

Q

4
7

7
?

(
0
*

/
%

/
/

/

+
9

+
9

$

f
a

3
g

g
g

g

g

z

c
c
b

h
O

j
j

/
:

:

:
7

?

(
0

*
*

*
/

/
*

/

+
+

+
+

,

f
a

3
g

g
g

g

g

z

c
c
b

h

ü
O

O
j

9
9

:

:
0

0
0

*

0
*

/
/

*
*

*

/
µ

+
µ

,

f
a

3
3
g
g

g

g

z

'

c
b
b

h

ü

ü
p

M
O

j
9

9

:
*

*
0

*

*
/

*
/

*
/

/

µ
µ

µ
µ

,

f
g

3
3
g
g

g

g

z

'

c

c

h
ü

I

p
p

M
O

O
j

j

9
*

0
*

0

*
*

/
*

/
/

µ

µ
&

µ
µ

,

f
g

a
3
g
g

g

g

z

'
'

c
b

ü
I

p

I
p

p
M

M
O

j

#
*

*
0

*

*
/

/
/

µ
µ

µ

&
&

&
µ

,

f
g

a
3
g

f
g

g

z

z
'

c
b

ü

I
o

I

I
I

p
p

M
M

j

j
#

#
*

*

/
*

/
/

µ
µ

&

&
<

<
&

µ

f
g

a
3
g

f
g

g

z

z
'

c
b

h

ü
I

o

I
o

I
I

p
M

O

j
?

0
#

*

/
/

µ
µ

&
&

<

<
<

<
&

,

f
g

a
3

f
f
g

g
g

z
'

c
b

b

h

I
I

o

o
o

I
p

I
O

M

O
j

?
0

#

/
/

/
µ

µ
µ

&

<
<

&
,

f
g

a

-
3

f
f
g

f
g

z
'

c
b

h

ü
o

I

o
o

o
I

p
p

p

M
O

?

(
0

#
/

/
µ

µ
&

µ

&
&

,
/

f
g

-

3
3

2

f
g

f
g

z
'

c
b

h

ü
I

o

I
o

o
o

p
I

p

p
M

O
?

(
0
#

µ
µ

#
µ

µ

,
,

/

f

f
a

-

3
3

2

f
g

f
g

z
'

c
b

ü

I
I

I

o
I

o
o

p
o

I

p
p

M
O

?

(
(
0
0

#
#

#

*
/

/

f
a
-

-

3
3

2

f
g

f
g

z
'

c
b

b

ü

p
I

p

I
I

o
I

o
o

o

I
I

p
M

O

?
?

(
0

0
#

#

*
*

f
g

a
-

3

3

2

2

f
g

f
g

z
'

c
b

b

ü

I
p

p

p
I

I
p

I
o

o

I
o

I
p

M

M
ü

(
(
0
#

*

h

f

f
g

a
-

3

3

2

2

f
g

f
f
z
'

c
b

b

ü
p

p

p
p

p
M

I
I

o

o
I

o
I

p

M
M

ü
ü

1

i
1

1
h

f
f
a
-

3

2
2

2

f

f

f
f
z
'

c
c
b

ü
I

I

p
M

M
O

M
M

I

o
o

o
I

I

p
ü

ü
ü

ü
1

i
1
1

h

f
a
-

3

2
2

2

f

f
g

f

f
'

c
b

b

ü

I

I
p

p
M

O
O

p

p
I

o
o

o

I
ü

ü
h

1
ü

1

i
i
1

f
g

a

3

2
2

2

f

f
g

f

f
z

c
c
b

b

o

I
I

p
p

M
M

O

M
p

I
I

o

o
I

ü
h

ü
1

1

i
i
1

f
g

a

-

3

2

2
2

f
g

f

f
z

'

c
b

o
I

I
I

p
p

M

O
M

p
M

p

I
ü

ü
h

ü
h

h

1

i

i
1
g

a

-

3
3

2
2

f
g

f

f
z

'

c
b

b

o

I
I

I
I

p

M
O

M
p

M

M
ü

h
ü

I
ü

h

1

i

i
1
g

a

-

3
3

2
2

f
g
g

f
z

'
b

b

p
p

I
I

I

I
p

O
M

O

ü
h

ü
ü

I
I

ü

h
1

i
i
f
a

-

3
3

2
2

f
g
g

f
z

'

c
b

p

p
p

I

I
I

p
O

ü

h
ü

1
ü

I
ü

h

1

i

i
1

f
a

-

3
3

2
2

f

f
g

f
z

'

c
b

b

p

p

p
I

I
I

p

ü
h

ü
1

ü
h

1

1

i
1

f

f
a

-

3
3

2
2

f

f
g

f
z

'

c
b

b

b

p

p
I

I

ü
h

ü
ü

ü
1

1

i
1

1

f
g

a

-

3
3

2
2

f

f
g

f
z

'

c

c
b

b

b

b

p

ü

I
ü

h
ü

1
ü

h

1
ü

f
g

a
-

-

3
3

2
2

2

f
g

f
f
z

c

c
b
b

b

b

c
b

c

ü
ü

ü
1

ü
h

1

ü
1
g

a

-
-

3

3
3

2
2

2

f
f
g

f
z
'

c
b
b

b

b

c
b

c
'

c
'
6

6
6

2
2

2
3
-

-
-

-
3

3

3

2

2
2

2

f
f
g

f
z
'

c
b
b

b

b

b

c
b

c
'

'
6

6
6

6

2

2

2
3

-
-

-
3

3

2
2

2
6

2

f
f
g

f
z
'

c

c
b

b

b

b

b

c
'

c
'

'
6

2
6

6
6

2
3

2
3
-

3
3

3

2
2
6
6

2

f
f
g

f
z
'

c
b
b

b

b

b

c

c
b

c
'

c
'

2
6
6

6

2
6

2
2
3
3

3
3

2

2
6

2
6

2

f
f

f
f
z
'

c

c
b

b

b

c

c
'

c
'

'

'

2

2
6

2
6

2
6

2

2
3

3

2

2
6

2
6
6

6

f
f

f
f
z
'

c
b
b

b

b

b

b

c
b

c
c
'

c
'

'

2

2
2
6
6

6

2
6

2
3

3

2

2

2
6

6
6

6

f
f

f
f
z
'

c

c
b

b

10 20 30 40 50 60

20

10

10

20

30



С грядки на стол Aйка ЯраяСтраница 3

4
$

$
$

4

4

*
µ

$
$

*

4

4

(
0

*
*

µ
µ

*
*

b

b

4

4
?

(
0

*

#
*

*
*

#
#

#

b
'

c
c
b

b

b

4
?

?
*

*
*

#

-
#

#
#

#
3

#

b
z

c
c
b

c
b

b
b

b

4

?
4

*
#

#
-

-

3
#

-
#

2
3

#

b
z

'

c

c
b
b

c
b

b

4

?
4

*
#

-
-

3

3
-

3

2

2
3

#

#
z

'

c

c

c
c

c
c
b
b

4

4

?
*

#
#

#
-

3

3
-

3

2

2
3

-

#
z

'

c

f
g

f

f
f
z

c

4

?

(
*

#
#

-
-

3

-
3

2
2
3
-

#

*
z

'

c
-

f
g

g

f
z

c

4

?

(
*

#
#

#
3

-

3
3

3

2
3
-

#

*
z

'
-

-
g

f

f
g

z

c
b

4

4

?

(
*
*

#
#

#

3
3

3

2
3
-

#

*
z

'
-

2

f
f

f
f
z
'

b

4

?

(
0

0
/

*
*

#

3
#

2
3

3
-

#

/
z

'
-

2

f
f
g
g

z
'

b

4

4

?

(
0
/

*
*

#

3
#

2
3

#
-

#

/
z

'

2
6

f
g

g
g

z
'

b

4

?

(
0
/

*
#

#

3
#

#
#

-
#

#

/
z

-

2
6

f
g

g
g

z

c
b

4

?

(
0
µ

/
#

#

#
*

#
#

#
*

#

/
z

-
J

6

f
g

g

z

'

c
b

?
0

µ
/

*
#

*

/
*

*
#

*
#

/

z
'

-
6

6

f
g

g

z

'

c
b

0

4
?

µ
*

*
*

/

*
*

*
*

#
0

b

'
'

2
6

f
g
g

g

z

c
c
b

4

4

0
?

/
µ

µ
µ

µ

/
/

*
#

0

b
z

2
6

f
g
g

z
z

c
b

4

?

0
?

?
&

&
&

µ

/
/

*
a

b
-

6

2

f
g

a

z
'

c
b

?

?

4
0

?

2
µ
µ

µ

µ
µ

,
a

b
-

2

f
g

a
a

z
'

b

2
4

2

2
*

*
/

/

µ
µ

µ
,

+

b
-

2
g

g

a
a

'

c
b

2

2

2
2
0
*

*
/

/

/
µ

&
&

,
+

b

-

2

2
g

a

a
z

'

c
b

y

y

y
y

y

2

2

2
(
0
*

*
*

/

/
µ

µ
&

&
,

+

-
J
g
g

a

a
z

'
b

b

y
y

l

l
l
y
y

2
?

(
0
*

*
/

/

µ
µ

&
<

<
&

,

-

2
g

a

a

a
z

c
b

y

l

l
L
L

l
l
?

$
$

+
*

/
*

/

µ
&

<
&

<
<

&

-

2
g

a

a

b
z

c
b

y

y
y

y
L

L
L

8

8
4

?
0

0

$
$

+
+

/
/

,

,
&

&
<

<
<

&

-
g

a
a

-

b
'

c

y

l

l

l
l

l
L

.
L

y

L
8

L
?

0

+
+

+
+

+
+

+

+
,

,
&

<
&

&

-
g

a
-

-

'

c
b
b

y

L
L

L

L

l
L

.
8

l
y

L
L

?
0

0

*
0

:
:

+
+

+

+
+

,
,

&
&

#

#
g

a
-

b

'

c

y

y
y

y

L
L

.

.
8

l
y

4
4

?
?

*

0
0

%
%

:
:

:

:
+

+
,

,
,

#
g

a

-
-

b

c
b

b

y
y

y

l

l
y
L

.
8

8
y

4

4
4

.
*

0

?
%

%
%

%
%

%

:
:

+
+

+
,

J
g

-

-

2
z

c
b

y

l
y

l
L

l
y

8
A

A
y

L

8
L

.
?

?

4
#

%
%

%
%

*

%
:

+
+

+
#
g

a
-

2
z

z

c
b

l
l
y

l
L

L

l
A
$

$
L

8

L

.
4
4

4

#
%

%
%

*
*

%

%
%

%
+

+
#
g

-
-

2
z

'

c

y

l
L

y

l
L

.
1

$
1

1
8

L

L
4

4

(
0

0
#

%
%

#
*

*

*
*

%
+

+
#

a

-

2
-
z

'

b
b

y

l
L

L
y

L

.
1

$
8

8
L

L

.
8

8
4

(

(
0

#
#

0
#

#

*
*

*
%

%
%

-

2
-

z
'

c
b

y

l
L

8
y

y

1
$

L
L

.
L

.
8
8

8
8

?

?

(

(
0

0
#

0

#
*

*
%

*
r

-

2
-

z
'

c
b

y

l
L

.
8

y

1
$

L
L

.

.
8

8
8

8
8

4

7
?

?

(

(
0

0

#
*

#
*

%
r

r

z
z

'
'

c
b

y

y

l
L

.
8

$
$

l
l
L
L

.

.

.

.
8

8

4
7

7
?

(
(
#

0
#

*
*

*
r

5

'
'

z
'

c

y

y

l
L

.

@
$

l

l
l

l
l
O

L
L

L

.

.
8
4

4
7

?
?

0

#
0

*
*

f
r

5

'

c
'
'

c
b

y

l
y

l
L

@
$
8

8
8

8
8

8

O
O

L
L

.
8
8

4
7

7
7

?

0
#

*

f
5
5

f
'

c
b
'

b

y

l
l
y

l

@
$

.

.
8

8
8

8

8
8

O
O

L

.
8

8

f

f
f
a

-
3

3

f
5

c

f
'
b

'
b

b

y

l
L

L

@
h

$

.

.

.

.

.
8

8
8

8
L

O

L

.
8

f

f
a

-

-
3

2

f
c
c

f
z
'

'

c
b

b

y

y

l

.
@
h

L
L

L
L

L
L

.

.
8

8
8

.
L

.
8
8

f
a

-

3
3

2
c

c

f

f
z
'

'

c
b

y

y
L

.
h

1

L
L

O
O

O
O

L

L

.

.
8

8

.

.

.
8

f
a

-

3
3

2
c

c

f

f

f
z

'

c
b

b

l
y
L

.
1

$

8
8

l
l

l
l
O

O
L

L

.

.
8

.

.

.
g

a

-

3
3

2
`

c

f

f

f
z

'
b

b

l
l
B
h

$

.

.
8
L

L

l

l

l
O

O
L

L

L
8

.

.
g

a

-

3
3

2
`

c

f

f

f
z

'

c
b

b

6
B

@
h

$

$
8

8
8

L
L

O

l
l
O
O

O

L
L

8

.
g

a

-

3

2
`

c

f
f

f

f
z

'

c
b

6

B

@

@
@
h

A
$

8
8

8
L

L

O
O

L
L

L

L
L

.
8
g

a

-

3

2
`

c

f
f
g

f
z

'

c
b

b

B

@
h

h
h

h

1
A

A
L

8
8

8

D
D

D
D

D

D
L

.
8
g

a

-

3

2
`
_

f
g

g

f
z

'

c
b

@
h
1

1
1

h

1
A

A
L

L
8

@
B

@
B
D

@
D
D

.
8

a
-

3

2
2
_
q

f
g

g

g

z

'

c
b

h

1
A

A
A

1

h
1

A
L

L
B

B

@
B

2
B

B

@
@
>
8

a
-

3

2
_

q
g

g
g

g

g

z

'
b

b

@
1

A
$

K
$

A

1
K

K
L

B
6

6

B

2
V
-

@
D
D

>
8

a
a

-

-
_

q
g

g
g

g

g

z

'

c
b

b

B

@
1

$
K

K
K

$

A
K

K
B

6
6

B

@
@
-
-

B

@
@
D
D

f
g

-

-
q

a

2
g
g

g

g
g

'

c
b

@
$
$

K
S

K
K

K

K
K

K
B

6
B

@
B
B

@
D

@
B
D

E
>

D

f
g

-
q

a

2

2
g

g

g

a

'

c
b

B

@
Q
G

S
K

S
K

K

K
K

B
6

6
D

E

@
B

D
D

D

E
D

E
E
>

f
g

-
q

a

2

2
g

g

g

a

z
'

b

b

H
Q

G
S

S
K

S

K
K

B
6

B

E
6

B

@
>

E
>

D

E
D

E
>

f
g

a
q

a
6

2
g

a
g

a

z
'

b

F

H
H

Q
G

G
S

S

K
K

6
6

B

E
D

@
>

E
>

E
>
8

E
>

E

f
g

a
q

a

2
6
g

a

a
a

z
'

c

F

[
H

Q
G

S
G

K

K
K

6
B

B

@
D

D
>

E
E
8

E
>

8

E
>

f

f
g

a

2
2
6
a

a

a
-

z
'

b

[

[
[

H
Q

G
S

S

K
K

@
B

@
D

D

>
D

E
8

8

8

E
8
8

E

f

f
g

a

2
6

6
a

-

a
-

z
'

c
b

[

J
[

H
Q

G
G

S

S
K

@
B

@
D

D

>
D

E
8

8

X
X

X
X

T
K

f
g

a

2
6

6
a

-

a
-

z
'

c
b

[

J
[

H
Q

G
S

S

K
S

D

@

@
D

>

D

E
8
H

X

X
T

T
T

T
T

K

f
g

3

2
6
a

-

a
-

-
'

c
b

b

H

J
[

H
G

G
G

G

S
S

D

@
D
>

E

E
8

H
X

X

K
V

T
V

V
T

T

N

f
3

2
6
a

-

a
-

-
'

'

b
b

H

J
[

Q
H

Q
G

S

K
S

E
D

D
>

E
J
J

[
H

K

V
V

V
W

W
V

T

N
N

f
3

2
6

-

a
-

-
z

'

c
b

50 40 30 20 10

20

10

10

20

30



С грядки на стол Aйка ЯраяСтраница 4

[

[
[

H
Q

G
S

S

K
K

@
B

@
D

D

>
D

E
8

8

8

E
8
8

E

f

f
g

a

2
6

6
a

-

a
-

z
'

c
b

[

J
[

H
Q

G
G

S

S
K

@
B

@
D

D

>
D

E
8

8

X
X

X
X

T
K

f
g

a

2
6

6
a

-

a
-

z
'

c
b

[

J
[

H
Q

G
S

S

K
S

D

@

@
D

>

D

E
8
H

X

X
T

T
T

T
T

K

f
g

3

2
6
a

-

a
-

-
'

c
b

b

H

J
[

H
G

G
G

G

S
S

D

@
D
>

E

E
8

H
X

X

K
V

T
V

V
T

T

N

f
3

2
6
a

-

a
-

-
'

'

b
b

H

J
[

Q
H

Q
G

S

K
S

E
D

D
>

E
J
J

[
H

K

V
V

V
W

W
V

T

N
N

f
3

2
6

-

a
-

-
z

'

c
b

H

[

J
H

H
Q

G
G

S

S
K

E
D

8
8

J

J
J

[
H

K

V
U

U
U

U
W

V

T
N

f
3

2
2
-

-
-

-
z

'

c
b

H

[

[
H

Q
Q

S
G

S

K
K

E
8
J

F

F
J

H
K

Z

U
U

U
U

W
W

Z

V
T

K

f
3

2
-

-
-

-
z

'

b
b

b

H

J

[
H

Q
G

G
S

K

K
K

8

J
F

F

F
J

H
K

V

Z
Z

U
W

W
Z

Z

V
T

K

f
3

2
-

a
-

-
z

'

c
b

H

J

[
Q

Q
G

S
K

K

K
K

J

F
F

F

J
J

X
K

V

V
V

Z
V

Z
Z

Z

Z
V

T
K
g

2
-

a
-

a
z

'

c
b

b

H

J

[
H

Q
G

S
K

K

K
K

J
F

F
F

F

J
[

X
V

W

V
V

V
Z

Z
Z

Z

Z
V

K
K
g

2
-

a
-

a
z

'

c
b

H

[

[
H

Q
G

S
K

K

K
J

J
F

F
F

J

[
X

S
V

W

Z
Z

Z
W

W
Z

Z

Z
Z

K
K

f
3

-

a
-

a
a

'

'

c
b

H

J

[
H

Q
G

S
K

K

J
J

F
F

F
J

[

X
G

S
K

V

W
W

W
W

W
W

Z

V
V

K
S

f
3

2
a
-

-
a

z

'
b

b

H

J

H
H

Q
G

S
K

J

J
F

F
F

J
[

X

G
S

S
K

K

V
U

V
V

W
V

V

V
V

K
S

f
3

2
a
-

-
a

z

'

c

b

H

J

[
H

Q
G

S
K

J

J
F

F
J

[
X

G

S
G

G
S

K

K
K

U
U

V
W

V

K
K

S
S

f
3

2
a
-

-
a

z

'

c
b

H

J

[
[

H
Q

S
K

H

J
J

J
[

X
G

S

G
Q

Q
G

G

S
K

K
K

K
K

K

S
S

G

f

f
3

2
a
a

-
a

z

'

c
b

H

J
[

Q
Q

S
J

[

H
J

[
X

G
G

G

H
H

H
Q

Q

G
S

S
K

K
K

S

S
G

Q

f
a
3

2
a
a

-
a

z

'

c
b

H

J
[

H
Q

S
J

[

H
H

Q
G

S
4

Q

H
H

H
H

Q

Q
G

S
S

K
S

S

G
Q

H

f
a
3

2
a
a

-
a

z

'

c
b

[

J
[

H
Q

K
J

[

Q
H

Q
S

?
4

Q

Q
H

H
H

H

Q
Q

G
S

S
S

G

Q
H

f
f
a
3

2
a
a

-
a

z

z

c
b
b

[
[

H
Q

K
J

[

Q
Q

Q
0

?
S

G

Q
Q

H
H

H

Q
*

:
9

$
$

$

Q
H

f
a

3
3

2
a
a

-
a

a

z

c
b

J
[

H
Q

K
J

[

H
Q

Q
0

?
K

S

G
Q

Q
G

*

%
%

:

)
9
9

$

$
3

f
f
a
3

3

2
a

a
a

a

z
'

c
b

F
J

[
H

Q
K

J

H
H

Q
0

?
K

S

S
G

G
*

0

*
*

%
:

)
)
9

9
$
g

f
a
3

2

2
a

a
a

a

z
'

c
b

F

J
H

Q
K

J

[
H

H
?

/
K

K

S
S

(
0

0

*
%

:
%

:
9

)
$
9

$
g

g

3

3

2
a

a
g

a

z
'

c
b

F
J

H
K

J

[
H

H
4

/
K

K

K
7

?

(
0

0
*

%
:

:

)
9

9
9

$
$
g

3

3

2
g

a
g

a

z
'

c
b

F

H
K

F

J
[

H
4

*
K

K

K
4

7
?

(
0
*

%
:

)
9

)
9

)
9
$
g
g

3

2
g

a
g

a

z
'

c
b

b

F
H

K

F
J

[
?

*
?

K

K
4

7
7

?

(
0

*
%

:

)
9

)
9

$
9

$
g

3

2
g

a
g

a

z
'

c
b

F

H

H
F

J
[

?
?

K

4
4

4
7

?

(
0

*
%

:
:

:

9

)

)
9

$
g

3

3
g

a
g

g

z
'

c
b

b

F

H
H

F
[

?
Q

Q

4
4

7
?

(
0
*

%
/

/
:

/

:

)
9
+

$
g

a

3
g

a
g

g

g

z

c
c

b

j

F
F

/
[

Q

4
7

7
?

(
0
*

/
%

/
/

/

+
9

+
9

$

f
a

3
g

g
g

g

g

z

c
c
b

h
O

j
j

/
:

:

:
7

?

(
0

*
*

*
/

/
*

/

+
+

+
+

,

f
a

3
g

g
g

g

g

z

c
c
b

h

ü
O

O
j

9
9

:

:
0

0
0

*

0
*

/
/

*
*

*

/
µ

+
µ

,

f
a

3
3
g
g

g

g

z

'

c
b
b

h

ü

ü
p

M
O

j
9

9

:
*

*
0

*

*
/

*
/

*
/

/

µ
µ

µ
µ

,

f
g

3
3
g
g

g

g

z

'

c

c

h
ü

I

p
p

M
O

O
j

j

9
*

0
*

0

*
*

/
*

/
/

µ

µ
&

µ
µ

,

f
g

a
3
g
g

g

g

z

'
'

c
b

ü
I

p

I
p

p
M

M
O

j

#
*

*
0

*

*
/

/
/

µ
µ

µ

&
&

&
µ

,

f
g

a
3
g

f
g

g

z

z
'

c
b

ü

I
o

I

I
I

p
p

M
M

j

j
#

#
*

*

/
*

/
/

µ
µ

&

&
<

<
&

µ

f
g

a
3
g

f
g

g

z

z
'

c
b

h

ü
I

o

I
o

I
I

p
M

O

j
?

0
#

*

/
/

µ
µ

&
&

<

<
<

<
&

,

f
g

a
3

f
f
g

g
g

z
'

c
b

b

h

I
I

o

o
o

I
p

I
O

M

O
j

?
0

#

/
/

/
µ

µ
µ

&

<
<

&
,

f
g

a

-
3

f
f
g

f
g

z
'

c
b

h

ü
o

I

o
o

o
I

p
p

p

M
O

?

(
0

#
/

/
µ

µ
&

µ

&
&

,
/

f
g

-

3
3

2

f
g

f
g

z
'

c
b

h

ü
I

o

I
o

o
o

p
I

p

p
M

O
?

(
0
#

µ
µ

#
µ

µ

,
,

/

f

f
a

-

3
3

2

f
g

f
g

z
'

c
b

ü

I
I

I

o
I

o
o

p
o

I

p
p

M
O

?

(
(
0
0

#
#

#

*
/

/

f
a
-

-

3
3

2

f
g

f
g

z
'

c
b

b

ü

p
I

p

I
I

o
I

o
o

o

I
I

p
M

O

?
?

(
0

0
#

#

*
*

f
g

a
-

3

3

2

2

f
g

f
g

z
'

c
b

b

ü

I
p

p

p
I

I
p

I
o

o

I
o

I
p

M

M
ü

(
(
0
#

*

h

f

f
g

a
-

3

3

2

2

f
g

f
f
z
'

c
b

b

ü
p

p

p
p

p
M

I
I

o

o
I

o
I

p

M
M

ü
ü

1

i
1

1
h

f
f
a
-

3

2
2

2

f

f

f
f
z
'

c
c
b

ü
I

I

p
M

M
O

M
M

I

o
o

o
I

I

p
ü

ü
ü

ü
1

i
1
1

h

f
a
-

3

2
2

2

f

f
g

f

f
'

c
b

b

ü

I

I
p

p
M

O
O

p

p
I

o
o

o

I
ü

ü
h

1
ü

1

i
i
1

f
g

a

3

2
2

2

f

f
g

f

f
z

c
c
b

b

o

I
I

p
p

M
M

O

M
p

I
I

o

o
I

ü
h

ü
1

1

i
i
1

f
g

a

-

3

2

2
2

f
g

f

f
z

'

c
b

o
I

I
I

p
p

M

O
M

p
M

p

I
ü

ü
h

ü
h

h

1

i

i
1
g

a

-

3
3

2
2

f
g

f

f
z

'

c
b

b

o

I
I

I
I

p

M
O

M
p

M

M
ü

h
ü

I
ü

h

1

i

i
1
g

a

-

3
3

2
2

f
g
g

f
z

'
b

b

p
p

I
I

I

I
p

O
M

O

ü
h

ü
ü

I
I

ü

h
1

i
i
f
a

-

3
3

2
2

f
g
g

f
z

'

c
b

p

p
p

I

I
I

p
O

ü

h
ü

1
ü

I
ü

h

1

i

i
1

f
a

-

3
3

2
2

f

f
g

f
z

'

c
b

b

p

p

p
I

I
I

p

ü
h

ü
1

ü
h

1

1

i
1

f

f
a

-

3
3

2
2

f

f
g

f
z

'

c
b

b

b

p

p
I

I

ü
h

ü
ü

ü
1

1

i
1

1

f
g

a

-

3
3

2
2

f

f
g

f
z

'

c

c
b

b

b

b

p

ü

I
ü

h
ü

1
ü

h

1
ü

f
g

a
-

-

3
3

2
2

2

f
g

f
f
z

c

c
b
b

b

b

c
b

c

ü
ü

ü
1

ü
h

1

ü
1
g

a

-
-

3

3
3

2
2

2

f
f
g

f
z
'

c
b
b

b

b

c
b

c
'

c
'
6

6
6

2
2

2
3
-

-
-

-
3

3

3

2

2
2

2

f
f
g

f
z
'

c
b
b

b

b

b

c
b

c
'

'
6

6
6

6

2

2

2
3

-
-

-
3

3

2
2

2
6

2

f
f
g

f
z
'

c

c
b

b

b

b

b

c
'

c
'

'
6

2
6

6
6

2
3

2
3
-

3
3

3

2
2
6
6

2

f
f
g

f
z
'

c
b
b

b

b

b

c

c
b

c
'

c
'

2
6
6

6

2
6

2
2
3
3

3
3

2

2
6

2
6

2

f
f

f
f
z
'

c

c
b

b

b

c

c
'

c
'

'

'

2

2
6

2
6

2
6

2

2
3

3

2

2
6

2
6
6

6

f
f

f
f
z
'

c
b
b

b

b

b

b

c
b

c
c
'

c
'

'

2

2
2
6
6

6

2
6

2
3

3

2

2

2
6

6
6

6

f
f

f
f
z
'

c

c
b

b

10 20 30 40 50 60

20

10

10

20

30



"С грядки на стол"
_______________________________________________________________________

Схема для вышивки разработана по мотивам иллюстрации художницы 
Марии Мишкаревой , ученица Айка Ярая. 

Рекомендуемая основа:  14 каунт White Aida

Стежки:                        118 x 50

Разме работы:            21.41 x 9.07 см, 120 x 70 стежков

Палитра:                        DMC

____________________________________________________________________________

Внимание! Схема для вышивки разработана для палитры мулине DMC, при 
использовании мулине других производителей результат может значительно 
отличаться от заявленного.
 
Крест в две нити

Символ Номер DMC Символ Номер DMC Символ Номер DMC

F 3747 J 3840 H 798
G 792 K 939 $ 3857
9 315 N 915 µ 919
< 900 f 3860 V 642
W 453 * 3778 : 3722
0 758 U 3866 6 712
4 819 ? 3774 2 739
- 738 g 3863 I 369
y 772 M 368 O 368
h 471 @ 165 1 470
i 937 j 163 > 988
8 500



Крест в две нити: смешанные цвета (по 1 нити каждого цвета)

Символ Номер DMC Символ Номер DMC Символ Номер DMC

) 315+3722 & 919+900 /  919+3778
, 3857+919 # 3778+738 % 3722+3778
( 3774+758 7 819+3774 a  738+3863
Z 642+453 3 738+739 A 470+3857
B 712+165 ü 471+369 o  B5200+369
+ 315+919 D 988+165 l 772+988
p 369+368 E 500+988 L  988+163
. 163+500 [ 932+798 Q 792+798
S 939+792 X 3834+798 T  939+915

Полукрест в 2 нити (в смешанных цветах по 1 нити каждого цвета)
Символ Номер DMC Символ Номер DMC Символ Номер DMC
` 762 ' 415 z 414
c 762+415

Полукрест в 4 нити (в смешанных цветах по 2 нити каждого цвета)
Символ Номер DMC Символ Номер DMC Символ Номер DMC
r 3863 _ 163+368 5 738+3863
q 163

Полукрест в 1 нить
Символ Номер DMC
b 762
Бэкстич или шов назад иголку

Символ Кол-во нитей № цвета Символ Кол-во нитей № цвета

1 B5200 1 310
2 310 2 3866
1 712 1 819
1 3774 1 165
1 470 1 500

Примечание:  Затененные блоки показывают перекрещенные стежки.

Данная схема предоставлена исключительно для ознакомления.


