YepHuuHbIN NUpor

NHrpeaueHTs::

- myka (1 cTakaH)

- Macno (200 1)

- caxap (2-3 cr.n)

- aviyo (1 wryka)

- conb (1o BKycy)
[/18 HAYMHKM:

- yepHwuka (1 ctakaH)
- caxap (3-4 cr.n)

1. lpocente Myky, cOenamte HeOONbWOE yraybneHve B
cepefuiHe ropku 1 NONOXUTE TyAa Caxap, COMb, CIMBOYHOE
MaCNO, Pa3pe3aHHOE Ha KYCOUKM, N AUYHDBIN XeNnToK, 406aBbTe
HEMHOro XONOOHOM BOAb! M 3aMecuTe OOBOMbHO 3M1aCTUHHOe
TecTo.

2. BbiMecuTe TecTo, cnenute M3 Hero wap W nocTaBbTe B
XONOAUNbHWK Ha 1 Yac.

3. Pasgenute TecTo Ha 2 4acTu - BEPX U HWU3 NUPOoTa.

4. [1na HauMHKM O4YUCTUTE Arofbl OT BETOYEK U JIUCTUKOB,
npoMonTe 1 obcyuuTe. [epemMeLlanTe C CaxapoM.

5. PackaTavTe oaHy NONOBUHY ANS HUXHErO CNOS MUPOTa U YAIOXUTE B NPEedBaPUTENIbHO CMa3aHHYIO MacIoM GOpMy.

6. Bunkoi coenanTe HeckoNbko HakoMNoB 1 NONOXMTE NoBepx 6OO0BLIE, YTOOLI TECTO MCNEKNOCh paBHOMEPHO. POpMy C HUXHM CNOeM NMpora
NOCTaBbTE B NPEABapUTENbHO HarpeTyto Ayxosky Ha 20-30 MUHYT, nocne vero ybepute 60608ble.

7. PackaTtante Opyryto NONOBUHY B GOPMeE Kpyra 1 paspexbTe Ha NONOCKM, YTOObI CAENATb peLleTUaTbl BEPXHWIA CNOW NUPOTa.

8. Ha HMXHUI Cnor NONOXUTE YEPHUYHYIO HaUMHKY, CBEPXY caenanTe peweTky. CMaxbTe NMPor SrMUoM U 3anekanTe B TedeHre 20-30 MUHYT, Noka
KOpOUYKa He CTaHeT 3010TUCTOMN.
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